Colegio
Madrid

ALMUERZO

Pureza de Maria

Mentu:
Mes:

Sin pescado

SEPTIEMBRE S1 (06/09 al 10/09) ’

menja sa

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Crema de puerro Sopa de pollo con pasta Pasta con tomate Arroz con tomate
NO LECTIVO Pollo asado Pavo al limon Lomo al ajillo
Hamburguesa de ternera
Guarnicion de Patatas fritas Guarnicion de menestra de Guarnicion de ensalada de
Guarnicion de judia verde con verduras lechuga y maiz
Manzana o Yogur de sabores patata
Naranja Pera
Platano
601 Kcal 598.5 Kcal 642.8 Kcal 609.8 Kcal
19 g Proteina 20 g Proteina 36.9 g Proteina 26.3 g Proteina
41.5 g Hidratos de carbono 53.4 g Hidratos de carbono 61.6 g Hidratos de carbono 71.1 g Hidratos de carbono
28.1 g Lipidos 23 g Lipidos 27.8 g Lipidos 24.4 g Lipidos
Observaciones:
Valores nutricionales calculados para racion media para edad entre 8 y 12 afos, sin contar el pan
La bebida sera el agua y todos los menus iran acompafados de pan (no contemplado en la valoracién nutricional de cada menu)
La fruta es obligatoria, el lacteo cuando lo haya es voluntario. La fruta puede variar segun disponibilidad y/o grado de maduracion.

Menu elaborado por: Rosa Maria Espinosa D-N Col. CAT000273



Colegio
Madrid

ALMUERZO

Pureza de Maria

Mentu:
Mes:

Sin pescado

SEPTIEMBRE S2 (13/09 al 17/09) ’

menja sa

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Crema de calabaza y zanahoria

Tortilla de patatas

Pasta con bolofiesa casera
Pollo a la plancha

Guarnicion de judia verde con

Sopa de cocido con pasta
Cocido completo

Guarnicion de ensalada de

Arroz con tomate
Lomo a la plancha

Guarnicion de ensalada de

Puré de verduras
Albéndigas de ternera caseras

Guarnicion de patatas al horno

16.6 g Proteina
50.1 g Hidratos de carbono
29.9 g Lipidos

22.4 g Proteina
65.5 g Hidratos de carbono
27 g Lipidos

29.1 g Proteina
52.3 g Hidratos de carbono
23.9 g Lipidos

Guarnicion de ensalada de ajitos lechuga y maiz lechuga y olivas
tomate Platano
Platano Naranja Manzana o yogur de sabores
622.3 Kcal 701.3 Kcal 610.9 Kcal 714.3 Kcal 648.6 Kcal

19.7 g Proteina
70.4 g Hidratos de carbono
31.6 g Lipidos

15.6 g Proteina
62.9 g Hidratos de carbono
36 g Lipidos

Observaciones:

Valores nutricionales calculados para racion media para edad entre 8 y 12 afios, sin contar el pan.
La bebida sera el agua y todos los menus iran acompafados de pan (no contemplado en la valoracién nutricional de cada menu).
La fruta es obligatoria, el lacteo cuando lo haya es voluntario. La fruta puede variar segun disponibilidad y/o grado de maduracion.

Menu elaborado por: Rosa Maria Espinosa D-N Col. CAT000273



Colegio
Madrid

ALMUERZO

Pureza de Maria

Mentu:
Mes:

Sin pescado

SEPTIEMBRE S3 (20/09 al 24/09) ‘

menja sa

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Patatas estofadas con verduras
Salchichas frescas al horno

Guarnicién de champifién

Crema de calabacin
Pavo al limén

Guarnicion de patatas al horno

Arroz con tomate
Lomo al ajillo

Guarnicion de ensalada de

Lentejas estofadas
Tortilla de york

Guarnicion de ensalada de

Pasta con tomate
Pollo empanado casero

Guarnicion de ensalada de

20.5 g Proteina
41.7 g Hidratos de carbono
28.5 g Lipidos

26.9 g Proteina
43.6 g Hidratos de carbono
28 g Lipidos

25.7 g Proteina
70.3 g Hidratos de carbono
27.5 g Lipidos

salteado lechuga y olivas tomate lechuga y maiz
Platano
Naranja o yogur de sabores Manzana Pera Platano
561.6Kcal 542.2 Kcal 634 Kcal 561.6 Kcal 675.9 Kcal

27.9 g Proteina
55.9 g Hidratos de carbono
25.3 g Lipidos

25.7 g Proteina
74.2 g Hidratos de carbono
30.7 g Lipidos

Observaciones:

Valores nutricionales calculados para racion media para edad entre 8 y 12 afios, sin contar el pan.
La bebida sera el agua y todos los menus iran acompafados de pan (no contemplado en la valoracién nutricional de cada menu).
La fruta es obligatoria, el lacteo cuando lo haya es voluntario. La fruta puede variar segun disponibilidad y/o grado de maduracion.

Menu elaborado por: Rosa Maria Espinosa D-N Col. CAT000273



Colegio . Menu: Sin pescado
Pureza de Maria i

- Mes: SEPTIEMBRE S4 (27/09 al 30/09 ,
Madrld ( ) menja sa

ALMUERZO

Sopa de pollo con pasta
Lomo a la plancha

Guarnicion de ensalada de

Puré calabaza y zanahoria
Hamburguesa de ternera

Guarnicion de patatas fritas

Pasta con tomate
Pollo a la plancha

Guarnicion de ensalada de

Patatas con magro
Pavo a la plancha

Guarnicion de ensalada de

lechuga y maiz tomate lechuga y olivas
Manzana
Platano Pera Naranja
568.3Kcal 568.7 Kcal 585.8 Kcal 556.4 Kcal

27.1 g Proteina
45 g Hidratos de carbono
20.3 g Lipidos

16.3 g Proteina
44.7 g Hidratos de carbono
36.1 g Lipidos

26.8 g Proteina
63.4 g Hidratos de carbono
25 g Lipidos

31.8 g Proteina
48.5 g Hidratos de carbono
30.4 g Lipidos

Observaciones:

Valores nutricionales calculados para racion media para edad entre 8 y 12 afios, sin contar el pan.
La bebida sera el agua y todos los menus iran acompafados de pan (no contemplado en la valoracién nutricional de cada menu).
La fruta es obligatoria, el lacteo cuando lo haya es voluntario. La fruta puede variar segun disponibilidad y/o grado de maduracion.

Menu elaborado por: Rosa Maria Espinosa D-N Col. CAT000273



